PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU SZKOL TECHNICZNO-EKONOMICZNYCH W RADZIONKOW  |E

Nauczyciele Zespotu Szkoét Techniczno-EkonomicznyeHRadzionkowie budgj z uczniami
relacje oparte na zaufaniu, prowadnzmowe uczc nawgzywania serdecznego kontaktu, sympatii,
szacunku i tolerancji. Ksztattyjjednostki twoércze, kreatywne, zdolne do sterowawtasnym
rozwojem w szkole i poza #i Nauczyciele pomagajuczniom lepiej rozumie otaczagcy swiat
i zasadn& wiasnych postaw, rozwijgj umiegtnosci komunikacyjne, ktore unitiwiajg dialog
z innymi, wspierg rozwoj indywidualny i spoteczny ucznia, wskazigk i gdzie szuk&sposobow
radzenia sobie z zagmeniami zwjzanymi zaréwno z poszukiwaniem wiasnepsamdci, jak
i wzorcami do ngladowania.

I. Wprowadzenie

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikajz przepisow Ustawy Prawo
Oswiatowe oraz z trei podstawy programowej ksztatcenia ogolnego, @&rej rozporadzeniem
MEN z 14 lutego 2017 roku. Program dostosowany ¢estpotrzeb rozwojowych uczniéw oraz
potrzeb srodowiska lokalnego. Integruje realizowane dotyescziziatania wychowawcze oraz
profilaktyczne i opracowany zostal w oparciu o prosvadzoy diagnoz potrzeb w zakresie
zapobiegania zagreniom.

Program  wychowawczo-profilaktyczny  Zespolu  Szkét cHmczno-Ekonomicznych
w Radzionkowie obejmuje wszystkie dziatania i $tie o charakterze wychowawczym
i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane j@sto proces wspomagania ucznia w rozwoju,
oparty na indywidualnej osobowej relacji poszanaaagodndci obu stron (wychowawcy, rodzica,
nauczyciela oraz wychowanka), ktore wspétdzipkag sob, dazac do osigniccia celéw wychowania
tj. do osagniecia petnej dojrzakci ucznia w czterech podstawowych sferach: fizygzrezumianej
jako prowadzenie zdrowego stytycia; psychicznej (emocjonalnej i intelektualnégora ponoszenie
odpowiedzialnéci za siebie i wspotodpowiedzialém za innych oraz otaczajy $wiat; spotecznej,
ktéra oznacza konstruktywne petnienie rél spotechnyraz duchowej oznaczegj posiadanie
systemu wart&ci oraz poczucia senstycia i istnienia cztowieka. Wychowawca w tym praeggst
odpowiedzialny za tworzenie warunkéw do rozwojudego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny
jest za korzystanie z nich.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly obejmujeszystkie dziatania wspomagae
wychowanka w radzeniu sobie z trudoiami, ktére jednoczmie ogranicza i likwiduja czynniki
ryzyka, mogce zaburzé jego prawidtowy rozwdj i zdroweycie. Chcemy, by nasza szkota byta
bezpieczna, by nie dochodzito do zakiécania prowesdychowawczych, ktére prowaglzdo
dezorganizacji procesu dojrzewania mtodyieraz zaburze w zachowaniu. Chcemy dostaréza
wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na témavarunkédw zdrowego zycia
i wystepujacych zagraen, by w konsekwencji nauczyuczniéw odpowiedzialrigi za wtasne wybory.
Chcemy rozwija u mtodziey wiezi z grup spoteczn, aby panowato poczucie przynabesci do
grupy, ksztattowa& komunikatywn@¢, kreatywnd¢ i empaté, umiegtnosci podejmowania decyzji
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i rozwigzywania probleméw, uczyodpowiedzialnéci, ksztaktujpc w srodowisku szkolnym normy
i reguly sprzyjajce zdrowemutyciu, ktére jednoczamie eliminup mozliwosé wystpienia dysfunkciji.

Program realizowany edzie przez wychowawcéw klas, podczas godzin z wyehvee oraz
nauczycieli wszystkich przedmiotéw, specjalistbwdagoga, piebniarki szkolnej oraz pozostatych
pracownikéw szkoty we wspotpracy z rodzicandrodowiskiem lokalnym. Obowrkiem nauczycieli
wychowawcow i nauczycieli przedmiotéw oraz spesjaliv jest opracowanie planéw wychowawczo-
profilaktycznych klas na bazie szkolnego programyghewawczo-profilaktycznego szkoty.

Il. Gtéwne cele programu

Nadrzdnym celem programu jest wychowanie rozumiane, jakspieranie wychowanka
w rozwoju oraz profilaktyka rozumiana, jako intervega kompensuaa niedostatki wychowania.
Naszym celem jest ksztaltowanie prozdrowotnych waar konsumpcyjnych, umighosci
intrapsychicznych ucznia, ktére pozwahdzi sobie ze sabi z wyzwaniamiswiata oraz budowanie
jego odpornéci na potencjalne zagrenia. Dziatania okkdone w niniejszym programie urdiwiaja
spojnesrodowisko wychowawcze, w ktorym waéto i normy zycia @ zrozumiate dla wychowanka,
w ktérym wychowawcy wspotpracyj wspieragc ucznia w integralnym rozwoju i @gjaniu petni
cztowieczéstwa. Podstawowym zadaniem realizowanego prograesti poszukiwanie sposobu
wspomagania mtodzlg w poszanowaniu warfoi, akceptowaniu, przgwaniu i urzeczywistnianiu
ich. Dzialania wychowania i profilaktykiaézg wartaci i normy, traktugc (w slad za zapisami
Ustawy Prawo @wiatowe) ,nauczanie i wychowanie, jako respektowattirzécijanskiego systemu
wartasci, przyjmupc zasady etyki, jako uniwersalne”. W nawraniu do tyche zasad etyki
prowadzone ¢da dziatania szkolnego programu wychowawczo-profitakhego.

M. Obowigzujace akty prawa

» Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72).

* Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka.

* Micedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych.

» Konwencja o Prawach Dziecka.

» Ustawa Prawo €iatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku.

* Rozporadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie spagdy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programdsejatcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznibw z niepetnosprasenp intelektualm w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego Hdtarrowej szkoly | stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przyabiagicej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej.

» Ustawa Karta Nauczyciela.

» Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktiyiromocji zdrowia.

V. Przy opracowaniu programu uwzgkdniono:

* Obowigzujace przepisy prawa.



Analize dotychczasowych dziatavychowawczych i profilaktycznych szkoty.

Diagnoz oczekiwa rodzicow przeprowadzgnbadaniami na temat kluczowych celéw
wychowawczych stawianych przez rodzicoOw w procesiehowawczym na temat przyszéb
ich dziecka oraz oczekiwiarodzicow w stosunku do szkoty i szkolnych spesjaliv

w zakresie wspomagania dziecka w rozwoju.

Ocere potencjatu i meliwosci rozwojowych uczniow (na podstawie wynikow egzaw
panstwowych ucznibw kfczagcych poprzedni etap edukacyjny, wyniki testow
wewngtrzszkolnych, wyniki olimpiad, konkurséw i zawodoéwportowych, wolontariat,
samorzdnaé itp.)

Identyfikacji srodowiska lokalnego

Zasoby szkoly: przygotowanie merytoryczne nauczycido podejmowania dziata
wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialfmisko szkolne, pracownie, sala
gimnastyczna) zasoby techniczne (wypesée pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat
uczniowski).

V. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmiergaijo uksztattowania takiego modelu absolwenta, kibre

niezalenie od posiadanych indywidualnych cech osobimiyopredyspozycji i uzdolnie cechowa
bedzie posiadanie uniwersalnych cech waruaygh odpowiednie funkcjonowanie we
wspoétczesnyndwiecie.

Absolwent kaczacy szkot:

Dobrze funkcjonuje w swoirfrodowisku réwiéniczym, w szkole, w domu, w pracy lub
uczelniach wyszych.

Jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczeadngk nie bezkrytycznie.

Umiejetnie komunikuje si z innymi, dostosowuje sido zachodgeych zmian, regut i zasad,
ktére wyznaczaj kierunek jego dziatania.

Umiejetnie szuka sposobOw radzenia sobie z zagriami zwazanymi z poszukiwaniem
wilasnej tasamdci oraz wzorcow do riégadowania.

Jest tworczy, kreatywny i zdolny steradvawoim ksztatceniem w szkole i poza ni

Potrafi nawgzat serdeczne kontakty, odnost g szacunkiem do innych, jest sympatyczny,
tolerancyjny, empatyczny i ciekavswiata

Jest otwarty na inne kultury, posiada urtiepsci porozumiewania giw jezykach obcych.

Jest samodzielny, potrafi wspétdziaka zespole, poszukuje nowych rozwan, wymienia sg
doswiadczeniami z innymi, potrafi pagdkowat i rozwigzywat problemy

Potrafi wspotdziaté z innymi, jest wraliwy na los potrzebucych, bierze na siebie
odpowiedzialné¢ za wiasnezycie izycie spoteczne.



VI. Program okresla dziatania w wydzielonych obszarach:

a) Dziataniach wychowawczych — promuajch zdrowie oraz wspomagajch uczniéw w rozwoju
ukierunkowanym na oggnigcie petnej dojrzakxi w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz
aksjologiczne.

b) Dziataniach edukacyjnych — majych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu pronmtpwia
i zdrowego styluzycia, prowadgcych do radzenia sobie ze stresem, opieranrianaciskom
otoczenia, oraz nabywania ungigjosci rozwigzywania konfliktow.

¢) Dziataniach informacyjnych — na temat skutkéw zaeso ryzykownych z uwzgldnieniem
edukacji prawne;.

d) Dziataniach profilaktycznych wspiegaych uczniéw:
— wrozwoju i zdrowym styluzycia, podejmujc dziatania ograniczage zachowania ryzykowne

— ktérzy ze wzgddu na swaj sytuacg materiall, rodzinn i sSrodowiskows lub uwarunkowania
biologiczne g w wyzszym stopniu naegni na rozwdj zachowaryzykownych

- u ktorych rozpoznano wczesne objawyyz@aniasrodkow odurzajcych i psychoaktywnych.
VII. Uczestnicy programu
Rodzice

Rodzice ucznidbw naszej szkoty zgajakceptuj program oraz czynnie wspoOtpragyprzy
jego realizacji. W naszej szkole pgtaimy o tym,ze uczniowie otrzymuajdos¢ zaclety, aby uczy sig
smiatosci, w petni aprobowani uazsig lubi¢ samych siebie, €sto stysz stowa uznania, ugzsie
stawi& sobie cele, wychowanjsv poczuciu bezpiecastwa, ucz sigc ufac sobie i innym, otaczanis
rzetelndciag i uczciwdcia, ucz sig, czym jest prawda i sprawiedlidé® Miodziez, ktore ma trudnei
W hauce potrzebuje naszego zrozumienia i wsparcia.

Wychowawcy

Prowadza w réznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicdéwzadwv swojej pracy do
integracji zespotu klasowego, sprawopielke wychowawcz nad uczniami szkoty, a w szczeg&loo
tworzg warunki wspomagage ich rozwdj i przygotowyj do zycia w rodzinie i w spolecastwie,
poznaj warunki zycia i nauki swoich wychowankdéw, uczpozytywnego mélenia i stawiania na
sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej waitorealizup w toku pracy wychowawczo-
profilaktycznej tréci i cele niniejszego programu oraz nadzgrypomoc psychologiczno-
pedagogiczgw swojej klasie.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizujProgram Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegéino
nauczyciele wychowawcy uwzglniajg go przy realizacji klasowych planéw pracy. Naudelemaj
obowigzek reagowania na przejawy niedostosowania spagozru miodzigy, wspierag Swop
postawy i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizycznyczniéw, udzielaj pomocy
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w przezwycgzaniu niepowodze szkolnych, w oparciu o rozpoznanie potrzeb, odpdaj zazycie,
zdrowie i bezpieczestwo uczniéw podczas pobytu w szkole i poza jegriem, np. na wycieczkach
szkolnych swiadcz pomoc psychologiczno-pedagogigzm biezacej pracy z uczniem.

Uczniowie
Wszyscy uczniowie naszej szkoly poddani oddziatywaniom tego programu.

Pedagog szkolny

Udziela pomocy miodzig, ktéra znajduje giw trudnej sytuacjizyciowej oraz, ktéra padta
ofiarg przesgpczaci. W sposob zdecydowany reaguja obecn& w szkole osdb obcych, ktére
swoim podejrzanym zachowaniem stwagzapgraenie dla ucznia. Wspolpracuje z instytucjami
w organizowaniu rénych form spdzania czasu przez dzieci, szczego6lnie z rodzinedaanych
srodowiskowo. Wspotpracyj z policip, z 9dem dla nieletnich, kuratorami (w razie zaistniale]
potrzeby), z Miejskim @&odkiem Pomocy Spotecznej. Ksztattuje u uczniéw ch irodzicéw
swiadoma¢ prawry w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikgth z popetnionych czynow.
Organizuje zajcia terapeutyczne wedtug potrzeb: indywidualne upgmwe, stosuje profilaktyk
zachowa ryzykownych wrdd uczniow. Organizuje spotkania i prelekcje dd@zicow na tematy
Zwigzane z procesem nauczania i wychowania, udzielaansisp zgltaszarym sk rodzicom
w sytuacjach trudnych wychowawczo i losowo, wspedpiie z nauczycielami w zakresie procesu
nauczania i wychowania uczniow.

VIIl.  Diagnoza zagrden

Szkota kadego roku szkolnego przeprowadza diagnémdowiska wychowawczego, analizuje
potrzeby i zasoby. W celu urealnienia sytuacji wvoxghwczej w szkole, a w efekcie profilaktycznej
korzystamy z:

* bada ankietowych skierowanych do rodzicéw na temat afeny w szkole oraz warunkow
organizacji nauki w niej

» spostrzeen wychowawcow na temat zachofvaroblemowych w klasie

» ludzkich zasobdw szkoly tj. kompetencji kadry kiericzej, kompetencji zawodowych
nauczycieli rozwijanych poprzez dodatkowe doskamelese oraz kompetencji szkolnych
specjalistow (pedagoga, pighiarki szkolnej), szkolnych realizatorbw programéw
profilaktycznych, z kompetencji specjalistbw spogakoty — wspolpracgcych z nj,
rodzicéw oraz wolontariuszy).

W wyniku diagnozy i ewaluacji dotychczasowych pergdw wyloniono nasgpujace obszary
problemowe:

* bezpieczéstwo w szkole;
* przygotowanie uczniow do egzaminéw zetvanych (matura i egzaminy zawodowe);
* bezpieczastwo w Internecie i odpowiedzialne korzystanie ziides spotecznéciowych;

* wzmochienie wychowawczej roli szkoty.



IX.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne realizowane w kach 2017-2018

A. sfera fizycznego rozwoju ucznia — ,edukacja zdrowata”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznéci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1.Wspomaganie
ucznidéw w rozwoju
ukierunkowane na
osiagniecie petnej
dojrzatcici w sferze
fizycznej —
ksztaltowanie postav
sprzyjapcych
zdrowiu.

1. Ksztattowanie nawyku dbania

0 wtasne zdrowie, estetykvtasry

i otoczenia. Utrzymanie higieny ciata
i dbatds¢ o schludny wygid.

/2. Nabywanie umiefnosci zdrowego
stylu zycia. Umiegtne
zagospodarowanie czasu wolnego —
ZajeCia z wychowawg.

3. Ksztattowanie sprawsoi fizycznej

i odporngci. Rozwijanie hawyku
uprawiania sportu i posiadanych
predyspozycji do uprawiania dyscyplin
sportowych.

- Dziatania informacyjne — dostarczanie
wiarygodnych informacji na temat warunkéw
zdrowegazycia

- Dlugofalowe wspieranie ucznia w rozwoju
i zdrowym styluzycia poprzez:

- realizacg zag¢ z zakresu edukacji zdrowotnej

- prowadzenie pogadanek na godzinach
wychowawczych zgodnie z t@ami
uwzgkdnionymi w podstawie programowej

- Organizacja wypoczynku w czasie wolnym,
konkursow dotyczcych zdrowego stylaycia

- Organizacja kot zainteresowaromupcych
zdrowy stylzycia

- Lekcje wychowania fizycznego, biologii,
informatyki, historii i spoteczestwa, edukacji
dla bezpieczestwa i przedmiotow zawodowyck

2. Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnéci za
zdrowie swoje

i innych.

1. Ksztaltowanie umiefnosci
interpersonalnych; ksztattowanie
umiejtnosci kontrolowania emocji
i radzenia sobie ze stresem.

2. Ksztattowanie umiefnosci
podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpietzisva
poruszania gina drogach i ulicach
(bezpieczna droga do szkoty).

- Wyposaenie w umiegtnosci skutecznego
dbania o wiasne zdrowie

- Spotkania ze specjalistami
- Gazetkiscienne i ulotki

- Udziat w ogdlnopolskich akcjach i konkursag
prozdrowotnych

- Spotkania z higienistkszkolry i pedagogiem
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3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
zdrowego
odzywiania sk,
uswiadamianie
korzysci z
aktywnaci
fizycznej.
Stosowanie
profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego styluzycia.

2. Ksztaltowanie prozdrowotnych
wzorcoéw konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozwoj wiedzy

i umiejetnosci zawodowych nauczycieli
0 umiegtnosci dotyczce problematyki
Zwigzanej z uzalmieniami.

4. Nabywanie umiefnosci opierania si
naciskom otoczenia, nabywanie
umiejtnosci bycia asertywnym —
warsztaty edukacyjne.

5. Treningi umisjtnosci odmawiania
papierosa, alkoholu, dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukac;ji
antyuzalenieniowej.

7. Uswiadomienie zagraen

wynikajacych z przedwczesnej inicjacji.

- Wspotpraca z instytucjami prowagzmi
profilaktyke w zakresie zdrowego agwiania
(otytos¢, cukrzyca)

- Realizacja programu profilaktyki uzatgen
I rozwijanie umiegtnosci zyciowych ,Zanim
sprébujesz”

- Przeciwdziatanie paleniu papierosow (w tym
papierosa), np. obchodyviatowego Dnia
Rzucania Palenia w listopadzie — ulotki,
plakaty); profilaktyka nowotworowa — Mieggi
walki z rakiem w padzierniku

- Uzalenienia od alkoholu — propozycje
spedzania wolnego czasu w ruchu, na sportoy
bez alkoholu, organizacja konkurséw

- Uzaleznienie od aywek i dopalaczy —
,Dopalaczom stop” — organizacja spaikdia
rodzicéw, uwraliwienie na sygnaty, ktére mag
niepokot

- Godziny wychowawcze, filmy o
uzaleznieniach

- Wskazanie miejsc, w ktorych rama uzyskéa
pomoc

- Spotkania z piepniarky szkolry, lekarzem,
pedagogiem

- Zorganizowanie warsztatow terapeutycznyc
dla nauczycieli i uczniow z zakresu uzadien

- Podejmowanie dziakeograniczajcych
zachowania konfliktowe, stresowe, presji gruf
realizacja zaj¢ ,Wychowanie dazycia

w rodzinie”

- Propagowanie idei programu profilaktyczno-
edukacyjnego ,ZapobiegdllV i AIDS”

- Konsultacje ze specjalistami
- Film edukacyjny

- Studium przypadku
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B. sfera spoteczneqgo rozwoju ucznia — ,ksztattowanieastaw spotecznych — relacje”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane
do catej spotecznéci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Przygotowanie
uczniow do aktywnegc
i swiadomego
uczestnictwa

W zyciu spotecznym
oraz podejmowania
dziatah na rzecz
srodowiska szkolnego
i lokalnego, w tym do
podejmowania dziate
wolontariatu.

1. Rozwijanie samogzngici
) ucznidw —nauka zasad demokracji.

2. Pelnienie rénych rol spotecznych
(Klub, druwzyna, wspolnota).

3. Rozwijanie umiejtnosci
komunikacyjnych: wyraanie
wiasnych opinii, przekoriai
pogladow.

4. Rozwijanieswiadomaci
dotyczcej roli oséb znaegych i
autorytetow.

- Zajecia i warsztaty specjalistyczne (np.
akademia, zgfia dla rowiénikoéw, wyshpienia
publiczne)

- Opieka nad samagdem uczniowskim

- Organizacja spotkaze znaczcymi ludzmi
i autorytetami

-Udziat w Powiatowej Radzie Mtodzig

2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania

W grupie spotecznej,
pokojowego
rozwigzania
problemow,

z zachowaniem zasad
komunikowania si.

1. Przestrzeganie zasad zdrowego
wspoétzawodnictwa.

2. Prowadzenie z& edukacyjnych

kontrola rodzicielska”

dla rodzicéw ,Bezpieczny Internet +

- Spotkania z Policjantem — skutki prawne
Zwigzane z wysipowaniem ranych form
agresji, w tym cyberprzemocy

— Zagcia warsztatowe z pedagogiem szkolnyr
nauczycielami wychowania fizycznego, gaa
Z Informatyki

- Organizowanie wycieczek szkolnych oraz
imprez integrujcychsrodowisko szkolne

=]

3. Rozwijanie
wrazliwosci

i poczucia
odpowiedzialnéci za
relacje m¢dzyludzkie.

1. Realizacja zaf dydaktycznych
Zz wychowawg uczcych zasad
wspokycia w grupie.

2. Podejmowanie dziatana rzecz
innych ucznioéw, organizacji,
podejmowanie dziataw ramach
wolontariatu.

3. Organizowanie w ramach
zespotow klasowych i
pozaklasowych pomocy kaleaskiej
uczniom magcym problemy z
opanowaniem materiatu.

4. Organizacja za¢ dydaktyczno-

wyréwnawczych i specjalistycznych.

- Prowadzenie ze§ z zakresu prawa — poznan
praw i obowjzkéw wynikapcych z roli ucznia,
cztonka spoteczriai szkolnej, rodziny i kraju

- Zajecia warsztatowe z psychologiem —
rozwijanie empatii

- Prowadzenie szkolnego kota wolontariatu

- Prowadzenie dziennika elektronicznego




C. sfera rozwoju psychiczneqgo —  wartéci, normy, wzory zachowa — kultura”

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
calej spotecznéci szkolnegj

Formy dziatan profilaktycznych

1. Budowanie
systemu warti —
Integracja dziaka
wychowawczych
i profilaktycznych
szkoty i rodzicow.

1. Realizacja zgf edukacyjnych —
ksztaltowanie gotowai do

uczestnictwa w kulturze, poszanowani
innych kultur i tradycji.

2. Prowadzenie rozmoéw z uczniami
o0 szkodliwaci dziatania sekt i tzw.
nowych ruchéw religijnych.

3. Pomoc uczniom przgwajacym
kryzys.

- Zajecia realizowane podczas géna lekcjach
jezyka polskiego, historii, wiedzy o kulturze,
abiologii, geografii, informatyki, wychowania ddg
zycia w rodzinie i religii

- Zajecia z pedagogiem szkolnym

- Spotkania z autorytetami — dostarczenie
wzorcow osobowych

- Ankieta diagnozujca ,M¢j system wartéci”

- Zapoznanie ucznidéw ze stosowanymi przez
sekty technikami zniewalania cztowieka i ich
zasegiem

- Realizacja zgg na zagciach z wychowawg

- Programy edukacyjne — telewizyjne, spektak
teatralne

- Filmy edukacyjne i materiaty
- Gazetki edukacyjne,

- Organizowanie indywidualnych kontaktéw
Z pedagogiem szkolnym, ze specjalistami

- Realizacja zaj¢ na lekcjach religii

- Realizacja treningu asertyw§um

2. Ksztattowanie
prawidtowego
stosunku do
wartasci i norm
oraz kultury
zachowania.

1. Realizacja zaf edukacyjnych na
lekcjach z wychowawg— ksztattowanie
umiejetnosci odr&niania dobra od zia.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztaltowanie wrdiwosci
estetycznej poprzez kontakt z dzietam
literackimi, z wytworami kultury,

z dzietami architektury i sztuk
plastycznych natecych do polskiego

i europejskiego dziedzictwa kultury.

- Organizowanie wyj¢ na spotkania ze sztalk
np. do teatru, filharmonii, muzedw, wystaw
artystycznych

- Realizacja zaf na lekcjachgzyka polskiego,
lekcjach z wychowawg— ksztattowanie postaw
spotecznie akceptowanych

- Organizacja wycieczek — urdavienie
kontaktu z wytworami sztuki oraz miejscami
pamkci narodowej

- Prowadzenie kot zainteresofiva
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4. Rozwijanie zainteresowa pasji
uczniow

- popularyzacja alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury,
historii narodu i dorobku narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy i rozwijani
swiadomdci na temat zasad
humanitaryzmu.

7. Czym jest dyskryminacja —
przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji — dostosowanie
warunkow nauki, opieki i wychowania
do potencjalnych obszaréw
dyskryminacji.

8. Stworzenie warunkéw wyréwnywan
roznic jezykowych, kulturowych dla
dzieci i mtodziey pochodzcej z innych
krajow.

- Organizowanie spotkiez pasjonatami

i instytucjami kultury prowadgcymi zagcia
rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia
ucznioéw

- Tworzenie okazji do publicznego
wypowiadania si oraz nauka stuchania innych
I szanowania pogtlow — oghdanie debat
| parlamentarnych, prowadzenie debat na
”zaje;ciach organizowanych przez nauczycieli np.
jezyku polskim, historii i spotecastwie,
wychowaniu dazycia w rodzinie

- Organizacja konkursow, przedstawie
uczniowskich

- Ogladanie spektakli teatralnych na temat
.zasad, wartéci i norm spotecznych”

- Dokonanie diagnozy przyczyn i objawow
&yskryminacji

- Realizacja cyklu lekcji wychowawczych

- Spotkania z przedstawicielami instytucji
wspotpracujcych ze szkat

- Realizacja projektow edukacyjnych
finansowanych z funduszy Unii Europejskiej

- Dostosowanie infrastruktury szkoty do nauki
przez dzieci i mfodzieniepetnosprawan

- Udziat w Akcji Szlachetna Paczka

- Gazetka informacyjna ,Zasady pgsbwania
wobec niepetnhosprawnych”

D. profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczfstwo

Dziatania
wychowawcze

Dziatania edukacyjne skierowane do
catej spotecznéci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1. Poznawanie
zasad
bezpieczastwa
w roznych
sytuacjach
zyciowych,

1. Poznanie praw i obowdkow ucznia —
budowanie atmosfery otwasic
i przyzwolenia na dyskus;j

2. Rozwijanie umiejtnosci prowadzenia

- Realizacja zaj dydaktyczno -
wychowawczych na zgiach z wychowania
fizycznego (znajomid zasad bezpiecastwa
podczas korzystania ze sgiz sportowego,
podczas pobytu nad wgdwv gorach).

rozmowy w sytuacji konfliktu —
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ksztattowanie
wlasciwego
zachowania i
w sytuaciji
zagraeniazycia

i zdrowia oraz

w sytuacjach
nadzwyczajnych
w tym poprzez
zapewnienie
bezpiecznych

i higienicznych
warunkow nauki,
wychowania

i opieki.

poznanie podstaw negocjacji i mediac

3. Dostarczenie wiedzy na temat 0sOb
i instytucji swiadczcych pomoc
w trudnych sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu prav
na temat pogpowania w sprawach
nieletnich.

5. Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.

6. Propagowanie wiedzy na temat
srodkéw uzaleniajagcych oraz prawnych
i moralnych skutkow posiadania,
zazywania i rozprowadzanigrodkow
psychoaktywnych.

i- Realizacja zgf na lekcjach historii i
spoteczéastwa — poznanie instytucji, do ktéryg
nalezy sie zwrocic w przypadku wysipowania
przemocy fizycznej lub psychicznej.

- Organizacja spotkez Policjantem.
va

- Konsultacje z pedagogiem.

- Realizacja zaf edukacji dla bezpiecastwa —
poznanie zasad ostrzegania lugno
0 zagraeniach.

- Realizacja zaf na zagciach z wychowawg

- Programy edukacyjne- telewizyjne, spektakl
teatralne.

- Filmy edukacyjne i materiaty.

- Gazetki edukacyjne, szkolne radio.

(42

2. Ksztaltowanie
umiegtnosci
korzystania

z technologii
informacyjno-
komunikacyjne;j.

1. Uswiadamianie negatywnego wptyw
pracy przy komputerze na zdrowie
i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczestwa wynikagce

z anonimowych kontaktow.

2. Bezpieczne organizowanie gaj
ruchowych (wychowania fizycznego)
i poruszania gipo drogach.

3. Bezpieczne korzystanie g®dkow
komunikacji publicznej —
przeciwdziatanie i zapobieganie
sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanieswiadomdci dotyczcej
prawa do prywatnii, w tym do
ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do os6b
poznanych w sieci.

5. Nauka obrony przed naciskiem
otoczenia (w tym na reklagh

6. Organizowanie spotkalla rodzicow
— Wwiadamianie zagten ptynacych
Z Internetu.

u- Realizacja zgj¢ na lekcjach informatyki,
jezyka polskiego.

- Rozmowy, pogadanki, zgjia warsztatowe na
temat uzalenienia od Internetu.

- Zajecia z wychowawg, na lekcjach
informatyki — tematyka lekcji na temat

zamieszczania i rozpowszechniania informacji

w sieci.
- Prowadzenie treningu asertywoo

- Prowadzenie zeg profilaktycznych — Co to
jest stalking?
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X. Harmonogram — sposéb realizacji zada (realizacja tresci programowych)

Organizacja zajeé¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniéw

Zadania
wychowawczo-
profilaktyczne

Sposbb realizacji

Dokumentacja/odpowiedzialn
za realizacg zadan

|. Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

1. Zapoznanie

Z podstawowymi
zasadami dbasgi o
zdrowie wlasne

i innych, kreowanie
srodowiska
sprzyjapcego
zdrowemu stylowi
zycia.

1. Organizacja za§ lekcyjnych i pozalekcyjnych
w organizacjach dzialggych w szkole.

2. Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

3. Realizacja programow ,Moda na zdrowie, , Trzyma
forme”.

4. Rozmowy indywidualne.

5. Projekcja filmow i prezentacji multimedialnych.
6. Ankietowanie.

7. Redagowanie gazetek tematycznych.

8. Kontynuacja programu ,Szkota prorgcg zdrowie”.

9. Realizacja programu dla ucznidéw ,Opieka zdrowot
i aktywnas¢ fizyczna, jako gtéwne czynniki prowadzen
zdrowegazycia”.

10. Kontrola prawidtowgci natzeniaswiatta w klasach
i na korytarzach.

11. Pogadanki o wptywie hatasu na zdrowie i psyghik

12. Pozytywne formy wypoczynku dephe w szkole
i W miescie

- koto szachowe, koto rowerowe, SKS.

13. Organizowanie wycieczek krajoznawczych,

rekreacyjnych, rajdéw turystycznych, wycieczek
zawodowych.

Nauczyciele prowadzy kota
zainteresow@'Dzienniki zagé
kot zainteresowa

- pedagog szkolny/dziennik
| pedagoga

- wychowawcy klas/dzienniki
zaje¢ lekeyjnych

- nauczyciele koordynatorzy
projektéw scenariusze
projektéw — dokumentacja
pedagoga

- pielegniarka

szkolna/dokumentacja
?piele;gniarki szkolnej w ¢jgu
IZatego roku.

Nauczyciele/Dziennik lekcyjny
dzienniki specjalistéw.

Lekcje wychowawcze/
dzienniki zag¢ specjalistow.
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2. Zapoznanie

z zasadami
zdrowego,
racjonalnego
odzywiania sg,
higieny osobistej
i aktywnaci
fizycznej,
ksztattowanie
postawy
odpowiedzialnéci
za wiasne zdrowie.

1. Instruktae dotycace prawidtowego agywiania s¢
i prawidtowej higieny.

2. Pogadanki w gabinecie pghiarki i na spotkaniach
z rodzicami.

3. Spotkania z dietetykiem.

4. Gazetki na korytarzach szkolnych i w klasaclenaat
zasad zdrowego stylycia.

5. Ksztaltowanie nawyku myciak przed positkami i po
pobycie w toalecie.

6. Realizacja dziatapromupcych zdrowie.

7. Akcje propagujce spaywanie zdrowepgywnosci,
owocow, warzyw i sokow.

8. Rozeznanie, czy uczniowie zjagldrugiesniadanie.

9. Rozmowy, pogadanki na temat kulturalnego
spazywania positkow.

Dietetyk, pietgniarka szkolna +
organizacja spotka
pogadanek.

Lekarz stomatolog/piegniarka
szkolna. .

Nauczyciele /wychowawcy.

Przeszkoleni nauczyciele, wg
odrebnego planu na zgiach
w kazdej klasie.

Zajecia z wychowawg klas,

3. Profilaktyka
zagraen.

1. Srodki i substancje psychoaktywne — wypiesgie
uczniéw, rodzicow i nauczycieli w wieglz

0 uzalenieniach i maliwosciach szukania pomocy
(narkomania, dopalacze, alkohol, nikotyna).

2. Gazetkiscienne.

3. Biezgce informowanie rodzicéw o widocznej zmiani
w zachowaniu dziecka, o podejrzeniach.

Dzienniki zag¢ nauczyciel
i wychowawcéw.

Dziennik zag¢ pedagoga

Il. Ksztattowanie
postaw
spotecznych —
relacje

1. Zapoznanie

Z podstawowymi
prawami ucznia

i obowigzkami
wynikajacymi z roli
ucznia oraz cztonka
szkolnej
spotecznéci,
rodziny i kraju.

1. Uswiadamianie uczniom, do kogo nayezwrdcic sie
po pomoc w razie potrzeby.

2. Prowadzenie pogadanek na temat tolerancji usdac
dla drugiego cziowieka.

3. Propagowanie informaciji dotygza/ch zasad dobrego
wychowania.

4. Egzekwowanie zasad wynikaych ze Statutu Szkoty
— uczniowie znaj swoje prawa i obowki.

5. Konsekwentna ocena zachawezniow,
i odwotywanie st do regulaminu w sytuacjach
wymagajcych interwencji.

Nauczyciele, pedagog zkolny.

Wychowawcy/Zasady dobrego
wychowania — gazetka szkolna.

Wychowawcy/System
oceniania, arkusze ocen ucznig.
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2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych,
przestrzegania
obowigzujacych
regut, dbatéc¢

0 jezyk i kulture
wypowiadania sj,
dobry klimat

w szkole.

1. Uczniowie znaji stosuy formy dobrego zachowania

2. Organizowanie imprez kulturalnych z zachowanien
obowigzujacych regut.

3. Organizowanie wieczorow poetyckich, konkurséw
»mistrz zyczliwosci, mistrz kultury bycia” —
indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym.

4. Uczenie wléciwych zachowa wobec osbéb
agresywnych i obcych (negocjaciayt, roztadowanie
napkcia), treningi interpersonalne.

. Wychowawcy/scenariusze
imprez kulturalnych.

h
Wychowawcy klas.

Dokumentacja wychowawcy
grupy/klasy/Dziennik pedagog

o

3. Profilaktyka
zagraen.

1. Uczestnictwo w zagiach magcych na celu
wyeliminowanie niepggdanych zachowatakich jak:

- agresja, przemoc psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne, cyberprzemoc.

2. Systematyczna edukacja uczniéw w zakresie raalz
sobie z wiasnymi trudnymi uczuciami oraz w zakresie
ochrony przed agresj

3. Respektowanie zbioru zasad przez uczniéw
obowigzujacych w szkole — pogadanki, dyskusje na
lekcjach z wychowawg

4. Zagcia warsztatowe ,Nie dla agresji i przemocy
w szkole”.

5. Realizacja programu ,Znam inne rozranie —
program przeciwdziatania agres;ji i przemocy w sekol

6. Stata wspotpraca pracownikow szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachéwazniow —
reagowanie na wszystkie niegdane zachowania.

7. Organizacja spotkez Policjantami —
odpowiedzialné prawna nieletnich.

8. Ksztaltowanie p@danych spotecznie postaw wobe
zagraen cywilizacyjnych:

- propagowanie informacji o zagmeniach
cywilizacyjnych (terroryzm, choroby, gtod) — jakise
radzié, gdzie szuk&pomocy?

Pedagog/wychowawcy klas,
dzienniki specjalistéw.
o

lll.Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowai
ryzykownych

1. Poznanie procedur bezpiengtva w szkole i poza i
i zasadami BHP na lekcjach.

2. Organizowanie pogadanek, gayarsztatowych,
dotyczcych bezpieczestwa.

Dokumentacja wychowawcy
grupy/klasy. Alarmy prébne
przeciwpagarowe.

Dyzury nauczycieli w czasie
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1. Zapoznanie

Z podstawowymi
zasadami
bezpieczastwa
w roznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wiasciwego
zachowania i
w sytuacji
zagraeniazycia

i zdrowia oraz

w sytuacjach
nadzwyczajnych.

3. Wspdtpraca z ratownikami medycznymi.

4. Przypomnienie uczniom numerow telefonéw
alarmowych, oraz zasad udzielania pierwszej pomoc
w ramach zai z edukacji dla bezpiecastwa i
przedmiotéw zawodowych.

przerw. Dziennik pedagoga.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
porzdkowani

i wykorzystywania
informacji

Z r&znychzrédet,
korzystanie

z technologii
informacyjno-
komunikacyjnej,
ksztattowanie
swiadomaci
negatywnego
wplywu pracy przy
komputerze na
zdrowie i kontakty
spoteczne.

1.Korzystanie z rénych zrédet informacii —
wykorzystanie projektow.

2.Prelekcje i pogadanki dla rodzicow uczniow

3.Dzien Bezpiecznego Internetu.

4.Udziat uczniéw w ranych konkursach dotygeych
profilaktyki uzaleznienia od Internetu.

5.Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym.

Wyznaczeni nauczyciele —
zgodnie z odybnym
harmonogramem.

3. Profilaktyka
zagraen.

1. Ksztaltowanie pgdanych spotecznie postaw wobec¢

zagraen cywilizacyjnych:

- omawianie zagreen zwigzanych z cyberprzemegc
uswiadamianie potrzeby ochrony danych osobowych
- spotkania z przedstawicielami Policji (analiza
konsekwencji zachowigprzemocy w sieci, mdiwosc¢
szukania pomocy)

- €O to jest stalking — jak sobie z nim raifzi

2. Wspotpraca z instytucjami udzielaymi pomocy
i wsparcia

- diagnozowanigrodowiska.

Pedagog, wychowawcy, lekcje
informatyki, dzienniki zaj¢.

Przedstawiciele Policiji,
przedstawiciele
fundacji/materiaty
informacyjne.
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3. Ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, procedury ,Niebieskie Kart

- uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach
Z psychoterapesgids. pomocy rodzinie

IV. Warto $ci,
normy, wzory
zachowai —
kultura

1. Ksztattowanie
poszanowania dla
tradycji i kultury
wlasnego narodu, g
takze poszanowanig
innych kultur.

2. Ksztaltowanie
postaw
wyrazajacych
szacunek dla ludzi
niezalenie od
statusu
materialnego,
religii, wieku,
wygladu, poziomu
rozwoju
intelektualnego

i fizycznego oraz
respektowanie ich
praw,
podejmowanie
dziataa w celu
zapobiegania
dyskryminacii.

1. Kultywowanie tradyciji i obyczajow regionu, w kyn
funkcjonuje szkofa.

2. Uczniowie dokonuj analizy postaw, warfgi, norm
spotecznych, przekonha czynnikéw, ktére na nie

wptywaja.

3. Uczniowie ma szacunek do kultury i dorobku
. harodowego — biarudziat w uroczystéciach o
, Charakterze szkolnym i patwowym

- uczestnicg w wycieczkach i lekcjach muzealnych

- sktadaj hotd pam¢ci polegtym — rozwijag
umiejetnosci wkasciwego zachowaniasiz
uwzgkdnieniem sytuacji i miejsca.

4. Uczniowie rozwijg swiadoma@¢ na temat zasad
humanitaryzmu.

Dokumentacja szkolna.
Kalendarz.

Przygotowanie uczniow do
praktycznego wykorzystania
wiedzy.

3. Profilaktyka
zagraen.

1. Przeciwdziatanie objawom dyskryminacji —
dostosowanie warunkoéw nauki, opieki i wychowania (
potencjalnych obszaréw dyskryminacji poprzez
organizacj pogadanek.

2. Przedstawienia, filmy edukacyjne.

Uczestnictwo uczniow
lav dziataniach/dziennik zed
pedagoga, wychowawcy.
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Organizacja dziatan dla rodzicow

Zadania

Formy realizaciji

Informowanie rodzicow o podejmowanych przez
szkok dziataniach wychowawczo-profilaktycznych.

- Zapoznanie rodzicow z programem wychowawczo-
profilaktycznym.

- Dni otwarte szkoty — kierowanie informacji do
rodzicow.

- Przekazywanie na bigco informacji o realizowanych
programach wychowawczo-profilaktycznych za pomag
e-dziennika, poczty elektronicznej, strony inteomed;|
szkoty, gazetekciennych w szkole.

o

Informowanie rodzicow o funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

- Przekazywanie na bigco informacji o sukcesach,
trudnaciach i problemach uczniéw za pomatziennika
elektronicznego, podczas rozmow indywidualnych,
zebra klasowych.

- Rozmowy indywidualne z pedagogiem szkolnym,
dyrektorem szkoty.

- Informacje na temat niskiej frekwencji — pisemne.

- Wspétpraca z radrodzicOw w zakresie pomocy
materialnej dla uczniéw potrzelgych wsparcia,
dozywiania, dofinasowania wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na temat problemow
wychowania i profilaktyki

- Organizacja spotka warsztatow dla rodzicow ze
specjalistami nt. uzateienia od dopalaczy, Internetu.

- Organizacja warsztatéw np. na temat ,Bezpieczny
Internet”; ,Jak sprawowakontrok rodzicielsk”; ,Co
to g dopalacze”; konsekwencje prawne zach@wa
agresywnych, sprzeghai posiadania tywek.

— Warsztaty: zaspokojenie potrzeb psychicznychottaig
(mitos¢, akceptacja, szacunek, troska), jako podstawa
wychowania.

- Gazetki i biuletyny dla rodzicéw — upowszechnéni
materiatdbw edukacyjnych.

- Doskonalenie umiefnasci rodzicéw w zakresie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

- Organizowanie spotkiez rodzicami — dostarczenie
informacji jak powinni zachowasi¢ w sytuacjach
wymagajcych interwenciji.

- Indywidualne konsultacje z wychowagvic
pedagogiem.

L
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Organizacja dziatan dla nauczycieli

Zadania Formy realizaciji
Organizacja doskonalenia zawodowego — kursy, | - Dostarczanie nauczycielom informacji o dastych
warsztaty, szkolenia. formach doskonalenia poza szkola temat np.

dostosowania warunkoéw wychowawczych do
potencjalnych obszaréw dyskryminacji.

Organizacja wewitrzszkolnego doskonalenia. - Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych, np.
z zakresu efektywnych metod uczenia si
~-Mnemotechnika”; Negocjacje i mediacje”.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli
i wychowawcow w zakresie profilaktykizywania
niebezpiecznyckrodkéw i substancji.

- Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych
i zaburzé zdrowia psychicznego.

Propagowanie literatury na temat profilaktyki - Udostpnianie materiatow szkoleniowych.

w szkole. o _ _
- Gromadzenie literatury na temat szkolnej profifék

XI. Ewaluacja programu — bedzie polegata na

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jegkdly poddawanegssystematycznej obserwaciji
i ocenie. Informacje zwrotne pochade od ucznidw, rodzicéw i nauczycieli gudoskonaleniu
pracy i wyciganiu wnioskdw na przys&6. Najlepszych efektow mma spodziewa sig, gdy
ewaluacji dokonuje gina podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby &rodki ewaluacii:
- obserwacja i analiza zachofvaczniow,
- obserwacja pogbow w nauce,
- frekwencja na zagiach dydaktycznych,
- udziat w konkursach.

Narzdzia ewaluacji:
- ankieta dla ucznidw, rodzicéw i pracownikéw szkot
- obserwacja zachowania uczniéw,
- analiza dokumentacji szkolnej pedagoga i innyatcaycieli,
- analiza dokumentacji wychowawcow,
- analiza sukcesow i egjnie¢ uczniow,
- rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i ppamikami szkoty,
18



- analiza sprawozdaapielegniarki dotycacych stanu zdrowia i wypadkowa uczniow.

Dziatania ewaluacyjnechla polegaty na:
« zidentyfikowaniu celu ewaluacji i sformutowaniu pftewaluacyjnych ukierunkowanych na jego
osiggniecie
» opracowaniu planu i strategii dokonania ewaluaciji
» zaplanowanie sposobu opracowania wynikow ewalu&dji udostpnienie spoteczrigi szkolnej

Ewaluacji programu wychowawczo-dydaktycznego, dekpowotany przez dyrektora szkoly zespot
ds. ewaluacji programu ocerdaj rezultaty i efektywn& prowadzonych dziata Z wnioskami

Z prowadzonej ewaluacji poinformowana zostanie rpddagogiczna na zebraniunkacym rok
szkolny.
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